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โดย
พยาบาล สุพรรณ์  วอ่งรักษส์ตัว์
ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานการพยาบาล

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

16 มกราคม 2556

ศูนย์พกัพงิผู้ประสบภยั : 
บทบาทของทมีสุขภาพ
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บทบาทของพยาบาล
กาํลงัสําคญัและมากทีสุ่ด

แผนป้องกนัและบรรเทาอุทกภยั
ความสําเร็จและความล้มเหลว

ประสบการณ์และการแลกเปลีย่นเรียนรู้
พร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน

การเปลีย่นแปลงของโลกตลอดเวลา
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การเปลีย่นของโลก(สิ่งแวดล้อม)
ทีโ่รงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรตมิอิาจจะลมืเลอืน
การเตอืนว่า “เราต้องเตรียมรับการเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา”
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นํา้ท่วม (ตุลาคม 2554)
โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์   จงัหวดันครสวรรค์
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นํา้ท่วม (ตุลาคม 2554)
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
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นํา้ท่วม (ตุลาคม 2554)
นิคมอุตสาหกรรมโรจน
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นํา้ท่วม (ตุลาคม 2554)
นิคมอตุสาหกรรมนวนคร

Page 8

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
เตรียมความพร้อมรับนํา้ท่วม เตม็ที่
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เปิดศูนย์อพยพ
ในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

ยมิเนเซียม 2
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ทมีผู้บริหาร

ทีมผูบ้ริหาร

ผูอ้าํนวยการ
โรงพยาบาล

ผูอ้าํนวยการกลุ่มงาน
การพยาบาล

ทีมบริหารการพยาบาล

ประเมินสถานการณ์

เตรียมทีม

เตรียมวสัดุ/ครุภณัฑ์
ทางการแพทย์
ประสานทีมกบั
มหาวทิยาลยั
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กจิกรรมทีด่าํเนินงาน
• ตรวจรักษาเบือ้งต้น
• ทาํแผลปฐมพยาบาล
• บริการชงนมเดก็เลก็ , ผ้าอ้อมเดก็และผู้ใหญ่
• การดูแลผู้สูงอายุ , ช่วยเหลอืตนเองไม่ได้
• จ่ายยาให้กบัชุมชนทีป่ระสบอุทกภยั
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จติอาสา
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มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
ตดัสินใจย้ายศูนย์อพยพ

ยมิเนเซียม 1
• กว้างขวาง
• ผู้มจีติศรัทธาบริจาคมากขึน้
• มผีู้มาเยีย่มเยอืนศูนย์อพยพมากขึน้
• สื่อมวลชน,โทรทศัน์, ดารา

บริจาคสิ่งทีจ่าํเป็น
อาหารดมีากๆ
ของใช้ดีๆ
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ปัญหาในศูนย์อพยพ
• ไม่แยกผู้ป่วยและผู้ไม่ป่วย
• ไม่แยกผู้ชาย ผู้หญงิ
• ไม่แยกเดก็ ผู้สูงอายุ ตั้งครรภ์ วยัรุ่น (คกึคะนอง)
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การบริการในศูนย์อพยพ (ยมิเนเซียม 2)
จาํนวนผู้อพยพ 3000-4000 คน
• จุดคดักรอง
• ตรวจรักษาเบือ้งต้น

– ทมีแพทย์
– ทมีพยาบาล
– ทมีบุคลากร
– จติอาสา(จากทัว่ทุกสารทศิ)
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• ศูนย์ประสานงาน
• จดัยา จ่ายยา
• บริการนมเดก็เลก็

– ควบคุม Stock
– ดูแลเรื่องความสะอาดขวดนม

การบริการในศูนย์อพยพ (ยมิเนเซียม 2) ต่อ
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• ผู้ทีช่่วยเหลอืตนเองไม่ได้(แยกไว้อกีห้อง)
– ช่วยเปลีย่นผ้าอ้อม
– Feed อาหาร
– ญาติ
– ให้คาํปรึกษาทั้งผู้ป่วยและญาต(ิเครียดจากนํา้ท่วม หมดเนือ้ 

หมดตวั)

การบริการในศูนย์อพยพ (ยมิเนเซียม 2) ต่อ
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• Refer ผู้ป่วยไปโรงพยาบาล
– คลอด
– หลงัคลอด
– Emergency 
– อืน่ๆ

การบริการในศูนย์อพยพ (ยมิเนเซียม 2) ต่อ
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การบริหารจัดการทมีบุคลาการ
• แพทย์
• พยาบาล
• ผู้ช่วยพยาบาล
• ธุรการ
• คนงานคณ
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นํา้เริ่มท่วมบ้านบุคลากรทีอ่ยู่ จงัหวดัปทุมธานี
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จิตอาสาแกมบังคบั
• หัวหน้าสาขาการพยาบาล
• หัวหน้างานการพยาบาล (หอผู้ป่วย)
• พยาบาลทีเ่ป็นเวรหยุด
• ธุรการและคน
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งานประจํา
• OPD 2000-2500 คน/วนั
• IPD 554 เตยีง
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Wardพเิศษ : หอผู้ป่วยเฉพาะกจิ
• รับผู้ป่วยที ่Admit จากศูนย์อพยพ
• รอ D/C
• จากชุมชน (ญาตแิละผู้ป่วย)
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ปัญหา
• บุคลากร
• การประสานงาน
• IC
• ระบบต่างๆทีเ่ชื่อมต่อไม่ได้ (IT)
• Manual
• ความยดืหยุ่นในการรับผู้ป่วย
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บทเรียนทีไ่ด้รับ (ต่อ)

• นํา้แขง็ละลาย
• นํา้มากขึน้กว่าเดมิ (ฝนตกมาก

ขึน้)
• แผ่นดนิไหว

• นํา้ท่วม
• อากาศร้อน
• อากาศหนาว / หิมะจะตก

ภาคเหนือ
• ฤดูเปลีย่นแปลง

การเปลีย่นแปลงของสิ่งแวดล้อมโลก
... สิ่งทีไ่ม่คาดคดิเกดิขึน้ได้เสมอ...
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การบริหารจดัการเมือ่เกดิสิ่งทีค่าดไม่ถงึ
• เอาอยู่/นํา้ไม่ท่วม
• นํา้มมีากจนบริหารจดัการไม่ได้
• การบริหารจดัการ

• รายวนั
• รายชั่วโมง

บทเรียนทีไ่ด้รับ (ต่อ)
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• การบริหารอตัรากาํลงัในระยะยาว (ทีม่จีํากดั)
• การจดัทีพ่กัอาศัย/อาหารสําหรับบุคลากร
• การป้องกนัการตดิเชื้อ
• จติอาสา

• จาํนวน
• ระยะเวลา
• ความปลอดภยั

บทเรียนทีไ่ด้รับ (ต่อ)
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• การบริหารวสัดุ ครุภณัฑ์ทางการแพทย์
• กาํลงัใจจากผู้บริหาร
• การประสานงานกบัมหาวทิยาลยั
• การจดับริการกบัคนทุกเพศ ทุกวยั ทีอ่ยู่ในทีแ่ออดั

บทเรียนทีไ่ด้รับ (ต่อ)
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หลงัเกิดเหตุการณ์ 

1. ฟื้นฟโูรงพยาบาล
• สถานที่ใหบ้ริการ
• ระบบต่างๆ เช่น ไฟฟ้า ประปา ออกซิเจน
• ปรับปรุง สิ่งแวดลอ้ม
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หลงัเกิดเหตุการณ์ (ต่อ
2. จดัทาํแผนรองรับสถานการณ์ทีอ่าจจะเกดิ(แต่

ไม่อยากให้เกดิ)
• บุคลากร
• สถานที ่: ผู้ป่วย,บุคลากร
• แผนจดัการ

• โรงพยาบาล
• กลุ่มงาน
• หน่วยงาน
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